
 

 

冬
の
健
康
管
理
に
つ
い
て 

 
 

吉
崎 

照
子 

冬
の
病
気
の
代
表
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、 

そ
れ
に
加
え
て
最
近
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
イ
ン
フ
ル
エ 

ン
ザ
と
同
様
に
強
い
感
染
力
を
持
ち
、
あ
っ
と
い
う
間
に 

広
が
る
病
気
で
す
。
感
染
す
る
と
激
し
い
嘔
吐
の
後
、
激 

し
い
下
痢
が
続
く
為
、
重
度
の
脱
水
症
状
に
な
っ
て
し
ま 

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
高
熱
で
脱
水
症
状
に
な
っ 

て
し
ま
う
の
で
、
ど
ち
ら
も
と
て
も
怖
い
感
染
症
で
す
。 

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
為
の
予
防
で
一
番
大 

切
な
の
は
、
う
が
い
と
手
洗
い
で
す
。
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル 

ス
は
、
口
や
鼻
か
ら
し
か
入
り
込
み
ま
せ
ん
。 

う
が
い
、
手
洗
い
を
念
入
り
に
し
て
、
体
の
中
に
入
れ
な 

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
感
染
し
た
人
の
汚
物
を 

片
付
け
る
際
は
、
汚
物
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
為
、
使
い
捨 

て
の
マ
ス
ク
や
手
袋
を
使
用
す
る
よ
う
注
意
し
て
下
さ
い 

も
し
、
感
染
し
た
場
合
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
小
分
け 

し
て
飲
み
、
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
そ

し
て
、
早
め
に
病
院
で
受
診
し
て
下
さ
い
。
暖
か
い
春
は

も
う
す
ぐ
で
す
よ
。 

厳
し
く
な
り
ま
し
た
。 
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宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た 

片
野 

良
治 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
皆
々
様
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
ね
が
い
致
し
ま

す
。 

 

去
年
の
主
な
活
動
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
ま
ず
、
リ
ハ
ビ

リ
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
増
員
し
た
こ
と
で
、リ
ハ
ビ
リ
の
充
実
化
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅

に
訪
問
し
、ご
利
用
者
様
の
生
活
に
密
着
す
る
こ
と
で
生
活
の
不

安
の
本
音
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。本
音
を
知
る
こ
と
が
出

来
た
こ
と
は
不
安
解
決
の
近
道
に
な
る
と
確
信
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
入
浴
の
時
間
を
見
直
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を
た

っ
ぷ
り
と
設
け
る
こ
と
で
ご
利
用
者
様
の
日
々
の
疲
れ
を
癒
し
、

リ
ハ
ビ
リ
に
し
っ
か
り
と
打
ち
込
め
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。 

 

日
々
生
活
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。不
安
が
解
決
す
る
方
も
新

し
く
不
安
を
抱
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。少
し
で
も
多
く

の
不
安
に
寄
り
添
い
解
決
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

新
年
に
入
り
、
さ
ら
に
一
歩
前
に
進
め
る
よ
う
に
努
力
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 
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ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

宜しくお願いします!! 

十
二
月
二
十
日
㈮ 

二
十
一
日
㈯
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

二
十
日
、
日
本
舞
踊
『
一
扇
会
』
の
皆
様 

二
十
一
日
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
『i

‐B
ra

s
s

』 

の
皆
様
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
踊
り
、
演
奏
を
披

露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
し
物
は
毎
年
恒
例
の 

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
と
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
衣

装
に
身
を
包
ん
で
切
れ
の
あ
る
ラ
イ
ン
ダ
ン

ス
の
披
露
も
あ
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
セ
ン
タ
ー 

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
で
し
た
。
一
人
ひ 

と
り
中
身
が
違
い
ま
す
の
で
、
世
界
に
一
つ 

の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
出
来
な
か
っ
た
皆 

様
に
も
ご
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
使
用 

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 


