
 

転
ば
ず
生
活
す
る
た
め
に
。 

理
学
療
法
士 

吉
村
郁
恵 

  

あ
る
地
域
で
は
、
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
の

う
ち
、
３
人
に
１
人
が
１
年
以
内
に
転
倒
し
た

経
験
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
高

齢
に
な
る
と
転
倒
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

転
倒
の
原
因
に
は
、
筋
力
低
下
、
バ
ラ
ン
ス

障
害
、
視
力
障
害
、
薬
剤
、
不
適
切
な
靴
、
部

屋
の
明
る
さ
な
ど
に
影
響
さ
れ
ま
す
。
様
々
な

要
因
が
重
な
っ
て
、
と
っ
さ
の
１
歩
が
出
な
い

の
で
す
。 

 

転
倒
し
な
い
為
に
、
何
か
を
し
な
が
ら
歩

く
、
い
わ
ゆ
る
「
な
が
ら
歩
き
」
に
注
意
す
る
、

転
倒
し
な
い
体
作
り
を
す
る
こ
と
で
す
。
年
齢

に
関
係
な
く
、
適
切
な
運
動
を
週
２
～
３
回
継

続
す
る
こ
と
で
筋
力
維
持
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
無
理
は
禁
物
で
す
。
病

気
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
こ
れ
か
ら
も
リ
ハ
ビ

リ
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
転
ば
ず
、
元
気

に
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

 
 

 

          
 

 
 

 
 

 
 

理
学
療
法
士 

大
野
未
賀 

私
は
、
君
津
に
あ
る
千
葉
医
療
福
祉
専
門
学
校
を
卒
業

し
、
辰
巳
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
入
職
し
ま
し
た
。 

中
学
校
か
ら
、
高
校
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
の
趣
味
は
ハ
イ
キ
ン
グ
へ
行
く
事
で

各
地
に
い
っ
て
様
々
な
自
然
の
風
景
を
見
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
勧
め
の
場
所
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
教
え
て
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

介
護
福
祉
士 

東
海
林
寛
美 

 

現
場
で
の
仕
事
は
、
ま
る
で
初
心
者
で
す
が
、
一
日
も

早
く
職
場
に
慣
れ
ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら
少
し
で
も
信

頼
い
た
だ
け
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

理
学
療
法
士 

佐
野
絵
梨 

 

ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
、
出
産
、
育
児
で
の
お
休
み
を
経
て

四
月
よ
り
デ
イ
ケ
ア
の
担
当
に
な
り
ま
し
た
。
一
歳
に
な

っ
た
息
子
の
成
長
に
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
で
は
、
皆
様
の
生
活
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

         
 

 
 

  

五
月
に
な
り
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

市
原
市
の
瀬
又
で
は
、
こ
の
季
節
に
な
る
と
村
田
川
に
沢
山

の
、
こ
い
の
ぼ
り
が
泳
ぎ
ま
す
。 

こ
の
瀬
又
地
区
で
、
こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し
を
始
め
た
の

は
、
平
成
８
年
の
こ
と
だ
そ
う
で
、
河
川
改
修
で
村
田
川
が 

整
備
さ
れ
た
の
を
機
会
に
、
瀬
又
清
流
会
が
組
織
さ
れ
、 

そ
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し
を
始
め
た

そ
う
で
す
。 

当
初
は
、
７
匹
程
度
の
こ
い
の
ぼ
り
か
ら
出
発
し
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
１
０
０
匹
以
上
で
、
す
べ
て
寄
贈
さ
れ
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。 

春
の
風
に
吹
か
れ
、
こ
い
の
ぼ
り
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す

ね
。 
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