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明
る
く
元
気
に
楽
し
く

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
皆
様
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

屋
外
活
動
を
行
い
ま
し
た
！ 

Vol.23 

春
の
屋
外
活
動
始
ま
り
ま
し
た
！ 

若
葉
の
鮮
や
か
な
季
節
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
近
は
肌
寒
か
っ
た
り
、
暑
か
っ
た
り
と
気
候
の
変
化
が
激
し
く 

 

な
か
な
か
体
が
付
い
て
こ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
ね
。
体
調
管
理
に
は

十
分
気
を
つ
け
た
い
季
節
で
す
。 

 
 

さ
て
、
冬
も
終
わ
り
暖
か
い
春
を
迎
え
、
良
い
お
散
歩
日
和
に
も

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
春
の
屋
外
活
動
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。 

 
 

４
月
の
上
旬
過
ぎ
か
ら
始
め
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
良
い
天
候
が

続
い
た
か
ら
か
桜
も
長
く
咲
き
続
け
、
昨
年
よ
り
も
多
く
の
方
が
お

花
見
気
分
で
歩
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
桜
が
散
っ
た
後
も
美
し
い

新
緑
の
中
、
爽
や
か
な
気
分 

で
歩
い
て
い
ま
す
。
現
在 

も
実
行
中
で
す
。 

参
加
さ
れ
て
る
皆
様
が 

良
い
気
分
転
換
の
一
つ
に 

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い 

た
ら
幸
い
で
す
。 

  

こ
の
屋
外
活
動
は
、 

秋
頃
に
も
実
施
予
定
で
す
。 

秋
の
匂
い
や
景
色
を
感
じ 

て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

❀
辰
ク
リ
健
康
教
室
❀ 

 

夏
バ
テ
を
予
防
、
解
消
す
る
食
べ
物
を
ご
紹
介
！ 

 

疲
れ
が
た
ま
っ
て
な
か
な
か
抜
け
な
い
の
が
夏
バ
テ
。

夏
バ
テ
を
予
防
・
解
消
す
る
た
め
に
は
、
疲
労
回
復
効
果

が
あ
る
栄
養
素
を
含
む
食
材
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

【
①
ビ
タ
ミ
ン

B
1

を
含
む
食
べ
物
】 

ビ
タ
ミ
ン

B
1

が
不
足
す
る
と
、
疲
労
物
質
の
乳
酸
が
蓄
積
し
、
夏
バ
テ

を
起
こ
し
ま
す
。 

→
う
な
ぎ
、
豚
肉
、
大
豆
、
玄
米
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど 

 

【
②
ア
リ
シ
ン
を
含
む
食
べ
物
】 

ア
リ
シ
ン
に
は
、
ビ

タ
ミ
ンB
1

を
吸
収
し
や
す
く
し
ま
す
。 

→
に
ん
に
く
、
ニ
ラ
、
ね
ぎ
、
玉
ね
ぎ
な
ど 

 

【
③
ク
エ
ン
酸
を
含
む
食
べ
物
】 

疲
労
物
質
で
あ
る
乳

酸
を
分
解
し
、
体
の
外
に
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

→
レ
モ
ン
、
オ
レ
ン
ジ
、
梅
干
し
な
ど 

 

参
考
：
ヘ
ル
ス
ケ
ア
大
学 

夏
バ
テ
に
効
く
食
材
食
べ
物 

 

新
入
職
員
の
紹
介 

  
 

 
 

植
草 

美
樹 

（ 

理
学
療
法
士 

） 

 
 

 
 

 

明
る
く
元
気
よ
く
笑
顔
で
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
色
々
な
お
話
が
出
来

た
ら
嬉
し
い
で
す
。
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 

竹
上 

光
重 

（ 

看
護
師 

） 

皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し 

な
が
ら
、
健
康
管
理
に
努
め
て
い 

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
宜
し 

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◆ 

熱
中
症
の
症
状
と
対
策 

◆ 

 

最
近
暑
い
日
が
続
き
、
ま
る
で
夏
の
よ
う
な
陽
気

で
す
ね
。
テ
レ
ビ
で
も
早
々
と
熱
中
症
の
話
が
出
て

い
ま
す
。
本
格
的
な
暑
さ
が
訪
れ
る
前
に
、
熱
中
症

に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

《 

症 

状 

》 

 

軽
症 

・
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
が
あ
る 

 
 

 
 

・
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
が
あ
る(

痛
い) 

 
 

 
 

・
汗
を
拭
い
て
も
拭
い
て
も
出
て
く
る 

  

対
策 

ま
ず
涼
し
い
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

水
分
、
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

 

中
等
症 

・
頭
が
ガ
ン
ガ
ン
す
る(

頭
痛) 

 
 

 
 

・
吐
き
気
が
す
る
、
吐
く 

 
 

 
 

・
か
ら
だ
が
だ
る
い(

倦
怠
感) 

  

対
策 

軽
度
の
対
策
に
加
え
て
、
足
を
高
く
し
て

休
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

自
分
で
水
分
を
摂
れ
な
け
れ
ば
す
ぐ
病
院

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。 

  

屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
や
入
浴
時
、
就
寝
時 

も
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。
適
度
に
エ
ア
コ
ン
を
使 

用
し
、
一
時
間
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
を
摂
る
よ 

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
の
お
知
ら
せ 

【
Ｉ
（
ア
イ
）
ク
レ
ス
ト
辰
巳
台
】 

 
辰
巳
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
向
か
い
側
に
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
「
Ｉ
（
ア
イ
）
ク
レ
ス
ト
辰
巳
台
」

を
現
在
建
築
中
、
今
秋
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。 

 

介
護
付
き
施
設
と
間
違
わ
れ
ま
す
が
、
高
齢
者
の
方
の
生
活
に

配
慮
し
た
賃
貸
住
宅
で
あ
り
、
且
つ
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
、
毎
日
の
安
否
確
認
や
生
活
相
談
が
で
き
る
お
住
ま
い
で
す
。 

 

ま
た
別
途
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
食
事
の
提
供
、
健
康
の
維
持
・

増
進
サ
ー
ビ
ス
等
が
あ
り
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
現
在
作
成
中

で
す
。 

 

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は 

０
４
３
６(

７
６)
８
８
０
８ 

担
当
・
吉
田
ま
で
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 


