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明
る
く
元
気
に
楽
し
く

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
皆
様
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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ク
リ
ス
マ
ス
会
な
の
に
運
動
会
！
？ 

  

平
成
二
十
九
年
十
二
月
二
十
一
日
、
二
十
二
日
の
二
日
間
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
も
ス
タ
ッ
フ
も
ご
利
用
者
様
も
一
緒
に
楽
し
ん

で
頂
け
る
様
、
参
加
型
の
ゲ
ー
ム
で
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
玉
入
れ
、
缶

け
り
陣
取
り
ゲ
ー
ム
の
三
種
類
で
三
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
決
し
て
頂
き
ま
し

た
。
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
は
お
題
を
ス
タ
ッ
フ
が
言
葉
を
使
わ
ず
に
表
現

し
、
そ
れ
を
ご
利
用
者
様
に
当
て
て
頂
く
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
玉
入
れ
は
玉

を
手
に
取
っ
て
得
点
の
書
か
れ
た
箱
の
中
に
投
げ
入
れ
、
玉
の
入
っ
た
数
を
競

う
と
い
う
も
の
。
缶
け
り
陣
取
り
は
足
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
得
点
の
書
か
れ
た

枠
の
中
に
蹴
り
、
そ
の
点
数
を
競
う
と
い
う
も
の
で 

し
た
。
始
ま
る
と
も
う
そ
こ
は
運
動
会
の
よ
う
。
三 

チ
ー
ム
と
も
勝
負
と
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
戦
闘
モ
ー
ド 

に
な
り
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い
熱
い
姿
を
見
る
こ
と 

が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
と
し 

て
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
曲
は
ド
ラ
マ
で
流
行
し 

た
「
恋
」
を
踊
り
ま
し
た
。
曲
を
知
ら
な
い
方
も
手 

拍
子
し
て
下
さ
っ
た
り
、
お
褒
め
の
お
言
葉
を
い
た 

だ
け
た
り
、
大
成
功
を
納
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

冬
場
に
多
発
す
る
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
ご
存
知
で
す
か
？ 

  

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
へ
の
移
動
な
ど
に

よ
る
急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を
き

っ
か
け
に
し
て
起
こ
る
身
体
へ
の
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。
身
体
全
体
が
露
出
す
る

入
浴
時
に
多
発
し
ま
す
。
症
状
は
、
失
神
、
不
整
脈
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

予
防
法
と
し
て
、
①
湯
は
り
時
に
浴
室
も
温
め
る
。
②
脱
衣
室
を
温
め
て

お
く
。
③
設
定
温
度
は
四
十
一
度
以
下
に
。
④
お
風
呂
前
に
水
分
を
摂
る
。 

⑤
入
浴
前
に
家
族
に
一
声
か
け
る
。
⑥
か
け
湯
を
し
て
体
を
温
め
て
入
る
。 

⑦
浴
槽
に
浸
か
る
時
間
は
十
分
以
内
で
。
以
上
の
こ
と
を
気
に
か
け
な
が
ら

冬
場
の
冷
え
た
体
を
気
持
ち
よ
く
温
め
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
♨ 

 

こ
む
ら
が
え
り
は
な
ん
で
お
こ
る
の
？ 

  

こ
む
ら
が
え
り
は
ど
ん
な
状
態
？ 

こ
む
ら
が
え
り
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
で
足
が
つ
っ
て
し
ま
う

事
を
言
い
ま
す
。 

足
の
筋
肉
が
縮
ん
で
伸
び
に
く
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
つ

っ
て
い
る
時
は
立
つ
の
が
つ
ら
い
ほ
ど
の
痛
み
が
あ
り
ま

す
が
少
し
す
る
と
す
ぐ
痛
み
が
引
く
の
も
特
徴
の
一
つ
で

す
。

 

 

 

原
因
は
な
あ
に
？ 

筋
肉
の
疲
労
や
硬
さ
、
水
分
不
足
、
血
行
不
良
な
ど
様
々

で
す
。
筋
肉
が
伸
び
た
り
縮
ん
だ
り
す
る
た
め
に
は
、Na

(

ナ

ト
リ
ウ
ム)

、K
(

カ
リ
ウ
ム)

の
電
解
質
が
必
要
で
す
。
水
分

不
足
、
循
環
が
悪
く
な
る
と
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
こ

む
ら
が
え
り
に
な
り
や
す
い
状
態
と
な
り
ま
す
。

 

 

 

足
を
つ
っ
た
時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？ 

足
の
筋
肉
が
縮
ん
で
伸
び
に
く
く
な
っ
た
状
態
な
の
で
、

伸
ば
す
事
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
水
分
を
と
り
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
予
防
に
も
な
り
ま
す
の
で
是
非

や
っ
て
み
て
下
さ
い
！

 

 

    

 

 

終
わ
り
に 

筋
肉
が
つ
る
の
は
こ
む
ら
返 

り
だ
け
で
は
な
く
、
太
も
も
や 

手
、
首
な
ど
で
も
起
こ
り
ま
す
。 

対
策
は
ど
こ
で
も
縮
ん
だ
筋
肉 

を
伸
ば
す
事
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
こ
む
ら
返
り
の
原
因
は 

様
々
で
す
の
で
繰
り
返
し
な
り 

や
す
い
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。

 

 

(

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
よ
り) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

昨
年
十
一
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
Ｉ
ク
レ
ス
ト
辰
巳

台(

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅)

で
は
、
毎
月
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
十
二
月
の
イ
ベ
ン
ト
は

年
一
回
行
う
運
営
懇
談
会
も
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

十
二
月
は
ス
タ
ッ
フ
が
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
き
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
も
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
も
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
し

た
が
、
何
と
か
完
成
し
ま 

し
た
。
ご
入
居
者
様
に
は 

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
頂
く 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

不
安
な
く
生
活
を
送
っ
て 

頂
け
る
よ
う
交
流
の
場
と 

し
て
参
加
頂
き
た
い
と
思
っ 

て
お
り
ま
す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

２
０
１
７
年
は
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
、
誠
に
有
難

く
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

２
０
１
８
年
も
職
員
一
同
、
ご
利
用
者
様
皆
様
の
安

全
で
充
実
し
た
生
活
の
た
め
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
御
願
い
致
し
ま
す
。 

(

セ
ン
タ
ー
長) 

 

肺
炎
球
菌
感
染
症
に
つ
い
て 

 

そ
の
症
状
は
、
発
熱
、
悪
寒
、
息
切
れ
、
た
ん
を
伴
う

咳
、
呼
吸
時
の
胸
痛
、
疲
労
感
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 

肺
炎
球
菌
は
主
に
小
児
の
鼻
や
喉
に
住
み
着
い
て
い

て
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
周
囲
に
飛
び
散
り
、
そ
れ

を
吸
い
込
ん
だ
人
へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
か
ら
だ
の

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
人
な
ど
が
、
肺
炎
球
菌
に
感
染

す
る
と
、
肺
炎
球
菌
感
染
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
高
齢
者
で
は
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
を
予

防
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。 

２
０
１
４
年
か
ら

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
定
期
接
種
の
制
度
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
不
明
点
、
ご
相
談
な
ど
何
か
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
看
護
師
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

①
膝
を
伸
ば
し
て
、
つ
ま
先

を
天
井
に
向
け
ま
す
。 

 

②
体
を
前
に
倒
し 

膝
う
ら
が
突
っ
張
る
所
で

十
秒
く
ら
い
止
め
ま
す
。 



 

 

 


